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CARTA DEL DIRECTOR

El IES FUENTESAUCO: ]
UNA COMUNIDAD COMPROMETIDA CON LA EDUCACION

Como cada afio me dirijo a todos vosotros a través de las paginas de nuestra revista Entérate, un
espacio que refleja no solo las actividades que llevamos a cabo, sino también la esencia de quiénes
somos como centro educativo.

Vivimos en una época de cambios constantes. La sociedad evoluciona a gran velocidad y, con
ella, los retos a los que se enfrentan nuestros jovenes. En este contexto, la labor de la educacion se
vuelve mas importante que nunca. No se trata tnicamente de transmitir conocimientos, sino de formar
personas criticas, responsables, solidarias y capaces de adaptarse a un mundo en permanente trans-
formacion.

Nuestro instituto, el IES Fuentesalco, es ante todo un lugar de encuentro. Aqui confluyen alum-
nado, profesorado, familias y el conjunto de la comunidad educativa con un objetivo comun: crecer jun-
tos. Cada dia, en nuestras aulas, se construyen aprendizajes, pero también valores esenciales como el
respeto, la convivencia y el esfuerzo.

En esta linea, quiero poner en valor el impulso que damos a proyectos educativos que enrique-
cen la formacién de nuestro alumnado. Programas como Erasmus+ ofrecen a nuestros estudiantes la
oportunidad, conocer otras culturas, mejorar sus competencias lingliisticas y desarrollar una mentali-
dad mas europea y global. Estas experiencias amplian horizontes y contribuyen a formar ciudadanos
preparados para un entorno internacional, es como una ventana de nuestra comarca abierta al mundo.

Igualmente, nuestro compromiso con el entorno y con un futuro sostenible se refleja en iniciativas
como el proyecto de sensibilizacion medioambiental GAIA, que fomenta la conciencia ecologica, el res-
peto por la naturaleza y nuestro entorno adoptando habitos responsables que ayuden a cuidar nuestro
planeta.

Quiero destacar también el compromiso de nuestro profesorado, cuyo esfuerzo diario hace posi-
ble que el aprendizaje sea significativo y motivador. Su dedicacion va mas alla de los contenidos aca-
démicos: acompafan al alumnado en su desarrollo personal, fomentando la curiosidad, el pensamiento
critico y la confianza en si mismos y se implican en todo tipo de actividades extraescolares y proyectos.

Del mismo modo, es imprescindible reconocer y agradecer la colaboraciéon constante de la AM-
PA, que siempre responde con generosidad y compromiso cada vez que el centro recurre a ella. Su
implicacion en actividades y proyectos resulta fundamental para enriquecer la experiencia educativa y
fortalecer los lazos entre familias y centro.

Asimismo, queremos valorar la estrecha colaboracion que mantenemos con ofras instituciones,
especialmente con el Ayuntamiento, cuyo apoyo y disposicion facilitan el desarrollo de multiples iniciati-
vas educativas, culturales y sociales, destacando este curso la puesta en marcha de la Universidad
Popular La Guarena.

Nuestro alumnado, por su parte, es el verdadero destinatario y protagonista de toda la actividad
del instituto. Intentamos despertar en ellos el entusiasmo, la creatividad y la capacidad de superacion,
demostrandole que el futuro esta lleno de posibilidades. Estamos orgullosos de su implicacion en pro-
yectos, actividades culturales, deportivas y solidarias, que enriquecen la vida del centro. Algunas de las
cuales adquieren una dimension provincial o regional a través de la participacion en certamenes como
el de musica o el de teatro o en concursos o programas de diversa indole.

Por todos estos motivos os invito a continuar participando activamente en la vida del IES Fuente-
sauco, a compartir ideas y a sequir construyendo, entre todos, una comunidad educativa de la que
sentirnos orgullosos.

Recibid un cordial saludo,
El director

Angel Rodriguez



Proyecto de sostenibilidad de centro 2025-2026

“La mision de GAIA"

Un proyecto que transforma nuestro centro y nuestra manera de aprender

Durante este afio en el IES Fuentesauco nos hemos embarcado en una experiencia educativa unica: el
desarrollo de un Proyecto de sostenibilidad medioambiental, una propuesta interdisciplinar que ha impli-
cado a casi todo el claustro y a todo el alumnado. Este proyecto no solo ha transformado la forma en
que ensefiamos y aprendemos, sino también el modo en que miramos y cuidamos nuestro planeta.

La propuesta partia inicialmente del equipo de profesores ERASMUS+ que a final de diciembre se plan-
teaba crear un proyecto concreto para conseguir los objetivos de nuestro Plan Erasmus+:

Realizar proyectos significativos e interdisciplinares
de concienciacion medioambiental en el IES Fuentesauco...

... Para hacer el centro + sostenible.

Asi aparecio en nuestras vidas GAIA, que con este mensaje se dirigia al alumnado de ESO:

~ cgreenc

e 3} 4
- : @ ;.1551on

Se disefid un proyecto
de gamificacion donde
GAIA, a través de los
emisarios (profesores),
les iba planteando dife-
rentes retos o misiones,
a los que se les daba
una puntuacion.

Divididos en diferentes
comunidades , 2 por cla-
se, tuvieron que ir traba-
jando en pequefo grupo
con el objetivo de cono-
cer e investigar sobre
algunos ODS de las es-
feras planeta y prosperi-
dad... para terminar ac-
tuando, actuando por el
planeta!

Habia que cambiar el
color del planeta, que
cada vez se esta volvien-
do mas gris!

A continuacion os mos-
tramos algunos ejemplos
de los retos que se les
plantearon.

O 1,
Escuchad con atenci,

Lo que veis al mirar por la ventana
espejismo de lo que una vez fue el p

El azul intenso de sus océanos y el ver:
pulmones se estin des
sus cielos de gris y

4 areas criticas:

Para la salvacion del Planeta

he encomendado a mis emisarios intervenir en

13 Frdou




RETO 1: S
Promover campafias de Cgreen C:_SDG mission

concienciacion
para un consumo responsable.

PROYECTO DE SOSTENIBILIDAD

+ACCiON
- CONTAMINACION

Disefiar campafias publicitarias, utilizando Canva | %ﬁé
o incluso ayudados por la IA, era uno de los re- | #580
tos de 42 ESO. Los alumnos crearon varios carte-
les en la materia de Expresidn Artistica que es-

tadn repartidos por los pasillos del centro.

CUIDAR LA TIERRA HOY
ESTASEGURAR LA VIDA DE MANANA

Ademas, los alumnos de 12 ESO hicieron los con- | = . =2
tenedores de reciclaje de las clases. @ | G \@mﬁw
= \ALORA, REPARA, RECICLA 3

12 PRODUCCION i
Y GONSUMO
RESPONSABLES

w iPOLIS GRIEGAS SOSTENIBLES!

Uno de los retos de nuestro proyecto de centro, relati-
vo al ODS 12, produccién y consumo responsable, fue el que se realizé en Ia
asignatura de Cultura Clasica de 2° ESO.

Consistia en realizar una maqueta de una polis griega aplicando todo lo
aprendido durante el tema. Para su construccion necesitaron materiales muy |
variados y la mayoria reciclados.

Debian construir todas las partes que componen una polis griega, co-
mo, por ejemplo, un puerto, la muralla, la acropolis, el agora, el teatro, los
campos de cultivo, una granja con animales y el gimnasio.

Foto de los ganadores con su maqueta

RETO 2: en Ila celebracién del Dia del Arbol
15 ‘I;IEDEAUUSNTEMAS

El reto 2 sobre el ODS 15 se llevd a cabo en las jornadas del dia de Arbol, el 21 de TERRESTRES
marzo.

Los profesores del equipo Erasmus+ de los departamentos de Artes plastlcas Bio-
logia, Inglés, Economia, Tecnologia, Lengua ... disefaron distintos g

retos como la campafia de “basulareza”, creacion de un herbario,
creacion de casas polinizadoras para insectos o una auditoria de
las zonas verdes del patio.



Proyecto de sostenibilidad de centro 2025-2026

“Il a mision de GAIA"
PROYECTOS INTERDISCIPLINARES

En clase de matematicas de todos los niveles de ESO hicimos el reto sobre la energia. De hecho, en
1° y 2° ESO hemos puesto en marcha un plan integral de ahorro energético estructurado en tres fases dinami-
cas, gracias a la implicacién también del departamento de Geografia e Historia.

En la fase de diagnéstico, bautizada como "Los Detectives de la Energia”, el alumnado patrulla el colegio utili-
zando fichas de inspeccion y termémetros para identificar consumos innecesarios, estudiar facturas reales y de-

tectar fugas de calor.

Posteriormente, en la fase de accién, se implementan medidas directas gestionadas por ellos mismos, como el

nombramiento de encargados semanales de energia por aula y el aprove-
chamiento inteligente de la luz natural.

En la fase de concienciacién, han calculado el impacto de nuestro consu-

mo doméstico, analizando el tiempo de uso diario y semanal de electrodo-

mésticos comunes —como el alumbrado, la lavadora, la television o la X

cocina— y cruzando estos datos con las potencias en vatios de cada apa-
rato, los estudiantes han calculado el coste total de recibos eléctricos
mensuales.

Esta actividad no solo les ha permitido aplicar conceptos matematicos
reales, sino que también les ha ayudado a tomar conciencia de como pe-

queifos habitos diarios influyen directamente en la economia familiar y en i

el gasto energético del planeta.

Foto: alumnos de 4° ESO trabajando en el analisis de una factura de la luz.

LEiw RETO 4: el 5 de junio, Dia del Medio ambiente

Los retos o misiones sobre el ODS 13, accién por el clima, los llevamos a cabo el dia del medio
ambiente y nos sirvié para dar por finalizado el proyecto este curso.

No podemos olvidar que se ha dise-
fAado por todo el equipo Erasmus+ y
muchos otros departamentos que
han visto una oportunidad para traba-
jar por proyectos. Ademas han cola-
borado los alumnos de 1° Bachillera-
to y otros 2 centros europeos, ya que
tenemos un proyecto eTwinning
con el nombre de

“CgreenC: SDG mission”

Creemos que con este proyecto to-
dos los alumnos, los activistas, han
tomado conciencia de los problemas
medioambientales a los que se esta
enfrentando nuestro planeta.

FOTOS:
Izda: Equipo de alumnos Erasmus de
1° Bachillerato.

Dcha: Comunidad ganadora: 1.° ESO
GreenEyesOne
(GEO).

* X %

* *
*

[ ) ***

.) . Cofinanciado por
TWInnlng la Unién Europea




Ce Mas alla de los libros:
La huella verde del IES Fuentesauco
desde el aula de inglése © a.:\ LES ™ ﬁ

* FUENTESAlC

¢Quién dijo que en la clase de inglés solo se aprende gramétl
cay verbos irregulares?

Durante este curso, los alumnos de 2° de la ESO y 3° de Diversifi-
cacion del IES Fuentesauco hemos demostrado que los idiomas
son la herramienta perfecta para cambiar el mundo.

Coincidiendo con la celebracion del Dia del Arbol, dejamos por un momento los libros
de texto para convertirnos en activistas medioambientales y creadores de contenido
por una causa urgente: la proteccion de nuestro planeta.

OUR PLANET!
. = (P) <

Aceptando el reto de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la ONU, dentro
| de nuestro proyecto de Erasmus, nos hemos centrado en aquellos que piden un auxi-
¢l lio inmediato: la accidn por el clima y la conservacion de la biodiversidad.

El objetivo era claro: entender el problema, buscar soluciones desde nuestra
perspectiva en Zamora y, sobre todo, contagiar a los demas de la necesidad de
cuidar nuestro entorno.

- iY qué mejor manera de hacerlo que hablando en inglés y usando la tecnologia
para disfrutar del reto!

Nuestras aulas y entorno se transformaron por unos dias en auténticos estudios
de grabacion y edicion. En lugar de las redacciones tradicionales en papel, los
grupos de 2° de la ESO y 3° de Diversificacion nos pusimos manos a la obra para
disefiar una campana de concienciacion digital que hablara el lenguaje de nues-
tra generacion.

A través de la grabacion de videos dinamicos y Reels para redes sociales, explicamos en inglés la importancia de
los arboles como pulmones de la Tierra y los peligros a los que se enfrentan nuestros ecosistemas locales. Investi-
gamos, redactamos los guiones, cuidamos la pronunciacién y editamos el material con musica y efectos visuales
para captar la atencién de la comunidad educativa. Ademas, realizamos reportajes fotograficos para plasmar la bio-
diversidad que nos rodea y el impacto del cambio climético en nuestro dia a dia.

El resultado ha sido una experiencia increible. No solo hemos mejorado nuestra fluidez y vocabulario en lengua ex-
tranjera, sino que hemos aprendido que el futuro del planeta también depende de nosotros.

Con cada foto capturada y cada Reel publicado, los alumnos de 2° de la ESO y 3° de Diversificacion plantamos una
semilla de conciencia en los pasillos del IES Fuentesauco.

jEl cambio climatico no espera, y en nuestras aulas ya nos hemos puesto en marcha!

Un mensaje de vuestra teacher Carol:

"Quiero daros las gracias, de corazén por vuestra increible colaboracion, vuestro entu-
siasmo y el gran esfuerzo que habéis puesto en este proyecto y durante mis clases.
Habéis demostrado que con creatividad y compromiso no hay fronteras ni idiomas que
0s detengan.

jEstoy muy orgullosa de vuestro trabajo!

Fragmentos de los videos y reels. Carolina Hernandez Marquez




PROYECTO R3

IES Fuentesaico participa en el Proyecto
R3: Rural, Remoto y Real

Durante este curso, los departamentos de Fisica y Quimica y de Tecnologia de nuestro instituto
han participado en el Proyecto R3 (Rural, Remoto y Real), una iniciativa coordinada por la Uni-
versidad de Deusto para acercar la experimentacion cientifica y tecnoldgica al alumnado de en-
tornos rurales, en la que 37 alumnos y 4 profesores han realizado un total de 13 experiencias

relacionadas con ambas materias.

Uno de los principales retos de muchos centros rurales es la dificul-
tad para disponer de determinados equipos y laboratorios especiali-
zados. Gracias a este proyecto, nuestros alumnos han podido reali-
zar experimentos reales a través de internet utilizando la platafor-
ma LabsLand, que permite acceder de forma remota a laboratorios
de universidades y centros educativos de distintos paises.

En Fisica y Quimica llevaron a cabo experimentos sobre caida
lib-base, obteniendo datos reales y analizandolos posterior-
mente en el aula con los alumnos de 3° ESO y 1° de bachillera-
to.re, cinematica, leyes de los gases, Optica y valoraciones aci-
do

Mientras que en Tecnologia, los estudiantes han trabajado con
laboratorios de Robot de Arduino (visual) en Ambito Practico de
4° de Diversificacion y en 1° de Bachillerato. Programaron un ro-
bot para seguir recorridos y evitar obstaculos, comprobando en
tiempo real el resultado de sus programas mediante una camara
conectada al laboratorio remoto. Los alumnos de 3° de Tecnologia
y Digitalizacion y Ambito Practico de 3° de Diversifica-
cion, realizaron practicas reales en los laboratorios de Ar-_|
duino y Electronica.

La experiencia nos ha permitido comprobar que, con una conexion a internet y las herramien-
tas adecuadas, es posible acercar laboratorios reales al alumnado independientemente de su
ubicacion. Proyectos como R3 contribuyen a que los estudiantes descubran nuevas aplicacio-
nes de la ciencia y la tecnologia, despertando su curiosidad y acercandoles a posibles estudios
y profesiones relacionadas con estos ambitos.

Profesoras: Mercedes Iglesias Aparicio, Castora Aparicio Velasco, Seila Plaza Galiano y Aurora Pérez Fonseca
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Programar y aprender con Codigo Escuela 4.0

Nuestro centro ha participado en el programa Cédigo Escuela 4.0, una iniciativa destinada a fomentar el
pensamiento computacional, la programacioén y la competencia digital del alumnado. Gracias a la cola-
boracién de los departamentos de Matematicas, Orientacion y Tecnologia, y al apoyo de los mentores
tecnoldgicos de la Direccidn Provincial de Educacion de Zamora, se han desarrollado varios talleres
practicos con alumnado de 1° de ESO, Diversificacion Curricular y 4° de ESO de Matematicas.

Los estudiantes de 1° de ESO trabajaron
la programacién por bloques mediante la

creacion de videojuegos educativos. A
través de retos practicos aprendieron con-
ceptos como variables, condicionales y

funciones, comprobando en tiempo real
cdmo sus programas cobraban vida en el
simulador.

El alumnado de 2.° de Diversificacion Curricular participé en un taller de robdtica en el que montd y
programo un robot, acercandose de forma practica a conceptos basicos de programacion, electronica
y control de dispositivos. La actividad les permiti6 comprender cémo interactuan el hardware y el soft-
ware para resolver diferentes retos.

Por su parte, el alumnado de 4.° de ESO participé en el taller "Algoritmos para la Inclusion: El
Proyecto Valeria", donde descubrié como funcionan los sistemas de Inteligencia Artificial y Ma-
chine Learning. Mediante el analisis de datos y la busqueda de patrones, comprobaron coémo
las matematicas son la base de muchas de las tecnologias que utilizamos actualmente.

Kits de Arduino, Robots mBot la nueva dotacion del programa Codigo Escuela 4.0

El centro ha recibido una dotacién de materiales para robdtica. Aqui podéis ver las primeras
practicas realizadas por el alumnado de 3° de Tecnologia y Digitalizacién programando con las
placas de Arduino y a los alumnos de 1° de Tecnologia e Ingenieria de 1° de bachillerato con
los robots mBot en una competicion de sumo-robots.

X4

<{>> cédigo Escuela 4.0

% Junta de
%P castillay Leon

Consejeria de Educacion

/O

o

*  GOBIERNO MINISTERIO
» DEESPANA DE EDUCACION, FORMACION PROFESIONAL
i Y DEPORTES

Profesoras: Mar Crespo Alonso, Nuria Pérez Marcos, Seila Plaza Galiano y Aurora Pérez Fonseca
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Mucho mds que ECONOMIA:

un curso de retos y grandes experiencias

. Como seria aprender economia
viviendo experiencias reales?

A lo largo de este curso, los alumnos del Departamento de Economia han encontrado la respuesta partici-
pando en actividades que les han permitido convertirse en empresarios, inversores, emprendedores y explo-
radores de nuevos conocimientos. Han trabajado en equipo, han tomado decisiones importantes, han com-
petido y, sobre todo, han aprendido de una forma diferente.

Alumnos de 4° ESO Alumnos de 1° Bachillerato

Ideas que nacen para cambiar las cosas

La creatividad también ha tenido un papel protagonista este curso gracias al concurso europeo Innova-
CreaWork, en el que participan alumnos de 3.°y 4.° de ESO.

Aqui no hay respuestas unicas ni caminos marcados. Cada sesion es una invitacion a imaginar, proponer
y construir. Los estudiantes trabajan en equipo para desarrollar ideas, buscar soluciones innovadoras y
transformar sus propuestas en proyectos reales. Poco a poco descubren que emprender no consiste solo
en crear empresas, sino también en aprender a observar los problemas del entorno mas cercano y en-
contrar oportunidades donde otros solo ven dificultades.

Y quién sabe... quiza entre esas ideas se encuentre el proyecto del futuro.

Estrategia mas alla del tablero

Este curso también nos ha recordado que las mejores decisiones suelen empezar con una buena estrate-
gia.

tL CONGURSD
: JE RJEDRE2
Y FIAMEHS &

Por ello, los profesores del departamento participaron en el concurso de
Ajedrez y Finanzas, una iniciativa que demuestra las sorprendentes cone-
xiones entre el ajedrez y el mundo econdémico.

Pensar antes de actuar, analizar riesgos, anticiparse a los movimientos del
rival o mantener la calma en situaciones complejas son habilidades esen-
ciales tanto en una partida como en la toma de decisiones financieras.
Una experiencia diferente que puso de manifiesto que la estrategia esta
presente en muchos mas ambitos de los que imaginamos.

10



La emocion de invertir
Mientras tanto, los alumnos de 4.° de o TR T .

NDER
ESO se adentraban en otro desafio apa- ) ey LA [ I"-’”-” 5""’
sionante: el Concurso de Bolsa.
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A partir de ahi tocaba investigar, analizar
informacion y tomar decisiones de inver-
sion en un entorno de simulacion.

Lo que empezo6 como una actividad edu-
cativa termin6 convirtiéndose en una au-
téntica aventura. Los participantes siguie
ron la evolucion de sus inversiones con
ilusion y comprobaron como la informa-
cion, la paciencia y la estrategia pueden
marcar la diferencia.

Ll

La emocidn alcanzo6 su punto mas alto Visita del alumnado al edificio de la Bolsa de Madrid
cuando uno de nuestros alumnos, Aarén

del Rio Roman, logrd un extraordinario 4° puesto, obteniendo ademas un premio que reconocia su magni-
fico trabajo: la visita guiada al a la historica Bolsa de Madrid para todo el grupo.

| Esta visita permitié poner rostro a muchos de los concep-
tos trabajados durante el ano. Aquellos términos estudia-
| dos en clase cobraban ahora sentido al recorrer uno de los

También hubo tiempo para visitar la exposicion “Hoy es
un buen dia para hablar de Derechos Digitales”, pasear

g por la ciudad descubriendo lugares emblematicos como el
B Banco de Espafia, Palacio Real, Palza Mayor, Puerta del

' Sol... y disfrutar de una jornada diferente compartiendo

. experiencias con los compafieros.

Mirando al futuro

Desde el Departamento de Economia queremos feli-
citar a todo el alumnado por su implicacion, su es-
fuerzo y su actitud en cada una de las actividades rea-
lizadas. Han sido los verdaderos protagonistas de este
curso.

La economia no se ha quedado en el aula: se ha tra-
bajado, se ha debatido, se ha vivido y se ha entendido ¢
a través de la experiencia. El proximo curso traera :
nuevas propuestas, nuevos retos y, seguro, nuevas
oportunidades para seguir aprendiendo de la misma
manera.

Entre aplausos, abanicos y sonrisas, los alumnos cierran una etapa y celebran el final del curso.

Departamento de Economia
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Aprendiendo con el alumnado de digitalizacién de 42 ESO

¢ Por qué es crucial el mantenimiento?

En nuestro dia a dia en el instituto y en casa, los ordenadores son herramientas de trabajo indis-
pensables. Sin embargo, con el uso continuo, el sistema operativo se ralentiza y los componen-
tes sufren desgaste. En la asignatura de Digitalizacion hemos aprendido que existen diferentes
aproximaciones técnicas: el mantenimiento preventivo (actuar antes de que ocurra el fallo lim-
piando archivos o polvo) y el mantenimiento predictivo (evaluar alertas o ruidos extrafos del
equipo).

Para ayudar a toda la comunidad educativa (comparieros, profesores y familias), hemos
disefiado esta guia rapida con 8 tareas basicas esenciales para alargar la vida util de
nuestros PCs

éPor qué es INTERESANTE?

- Es 100% practico y util: No es teoria aburrida que se
olvida tras el examen. Lo que aprendes lo aplicas esa
misma tarde en el ordenador de tu casa o en los del
instituto.

- Te da autonomia (Cero dependencia): En lugar de
asustarte si el ordenador va lento o hace un ruido raro,
entiendes qué le pasa. Aprendes a "traducir" lo que le
ocurre al sistema y a solucionarlo ti mismo sin tener que
recurrir a un técnico o a tus padres.

- Descubres "el mapa" detras de la pantalla: Te per-
mite entender cémo interactian el software (el sistema
operativo, los archivos ocultos) y el hardware
(ventiladores, cables, discos) para que todo funcio-
ne como un reloj.

éPor qué es IMPORTANTE?

e Ahorro de dinero y sostenibilidad: El mejor residuo electrénico es el que no se genera. Alargar la
vida util de un PC mediante el mantenimiento preventivo evita tener que comprar otro, reduciendo el
gasto familiar y la contaminacion tecnoldgica.

e Proteccidon de tu rendimiento escolar: Un ordenador que se rompe o se infecta por un virus en
mitad de la semana de examenes o entregas de trabajos es un drama. Saber hacer copias de seguridad
y mantener el PC limpio protege tus notas y tu tiempo.

e Seguridad digital real: En Digitalizacion no solo se aprende a usar programas, sino a protegerse.
Saber hacer analisis de virus o mantener el sistema actualizado es tu primera linea de defensa contra
hackers que buscan robar tus cuentas de videojuegos, redes sociales o plataformas del instituto.

Con el siguiente codigo QR tenemos una guia personalizada
sobre como hacerlo.




Aprendiendo con el alumna
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Aprendiendo con el alumnado de digitalizacion de 42 ESO

Durante el tercer trimestre, en la clase de Digitalizacion de 4° hemos profundizado en el bloque
de los sistemas operativos a través de un proyecto basado en trabajos de investigacion y expo-
siciones orales. El contenido analizado nos ha permitido entender qué ocurre "detras de la pan-
talla" de nuestros dispositivos, abarcando desde las funciones principales del software, hasta la
evolucion historica de las interfaces graficas. Ademas, el poder comparar las diferencias clave
entre sistemas como Windows, el ecosistema cerrado de macOS vy la libertad del cédigo abierto
en Linux, ha hecho que la teoria sea mucho mas cercana y aplicable a la tecnologia que usa-
mos a diario.

Respecto a la dinamica de las exposiciones, considero que ha sido una forma muy acertada y
dinamica de abordar la materia. En lugar de limitarnos a memorizar el libro de texto, el tener
que sintetizar la informacién en diapositivas y explicarla ante los compafieros nos ha obligado a
comprender de verdad los conceptos tecnologicos mas complejos. Aunque supuso un reto ex-
plicar con claridad temas como las compleja forma de instalar programas de Linux o la seguri-
dad informatica, ver los enfoques y recursos visuales que utilizd6 cada grupo enriquecié mucho
el aprendizaje colectivo.

UBUNTU

En conclusion, este proyecto ha resultado una experiencia muy posi-
tiva y util. Me ha servido para valorar la enorme infraestructura de
software que hace posible que un ordenador o un mévil funcionen
con un solo clic, transformando mi perspectiva como usuario. Creo
que combinar el trabajo de documentacion con la expresién oral no
solo rompe con la monotonia de las clases tradicionales, sino que
también nos ayuda a desarrollar habilidades criticas y de comunica-
cion que van mas alla de la informatica.

Escanea este codigo QR para consultar el trabajo completo sobre macOS. Descubre las
caracteristicas del sistema operativo de Apple, su integracion con otros dispositivos del
ecosistema Apple y las diferencias mas importantes respecto a otros sistemas operativos.

Escanea este cddigo QR para acceder al trabajo completo que realizamos sobre Windows
11. En €l encontraras informacion sobre sus caracteristicas, novedades, requisitos de insta-
lacion, herramientas de seguridad y las principales funciones que lo convierten en uno de
los sistemas operativos mas utilizados del mundo.




PROYECTOS de... [—
Tecnologia y Digitalizacién

Los alumnos de 1.° de ESO han puesto el broche final al curso de Tecnologia y Digitalizacion
con la realizacion de distintos proyectos tecnolégicos. Ha sido una oportunidad para llevar a la
practica todo lo aprendido durante el afio y comprobar que transformar una idea en un objeto
funcional no es una tarea sencilla.

A lo largo del proceso han tenido que enfrentarse a numerosos retos y dificultades, pero gracias
a su esfuerzo, creatividad y capacidad de trabajo en equipo han logrado encontrar soluciones y
hacer funcionar sus prototipos. Sin duda, esta experiencia les ha permitido aprender de una for-
ma practica, motivadora y muy cercana a la realidad del trabajo tecnologico.

Trabajos de mecanismos en
papel: cabra saltarina con me-
canismos de ciguenal, ranas
croando y dragdén con meca-
nismo leva-seguidor.

Trabajos de Electricidad:
una noria, una atraccion
de sillas voladoras, un trac-
tor con remolque y un jue-
go “doctor operacion”.

Trabajos de mecanismos vy
electricidad : un coche, un trac-
tor, una puerta de garaje y un
ascensor motorizados, contro-
lados por un conmutador, fabri-
cado por ellos mismos.

Profesoras: Seila Plaza Galiano y Aurora Pérez Fonseca
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PROYECTOS de... ARTES PLASTICAS
“El gato negro” en nuestros pasillos

Desde el IES Fuentesaulico afadimos a nuestra coleccion de Arte el gato mas famoso de Pa-
ris. A partir del préximo curso en nuestro particular museo de las paredes del instituto, po-
dremos contar con una nueva obra, Le Chat Noir, que, aunque suele ser atribuido a Toulou- |
se Lautrec, fue creado por el artista suizo Théophile-Alexandre Steinlen en 1896.

Le Chat Noir (El Gato Negro) fue el primer cabaret moderno de la historia, fundado en 1881
por Rodolphe Salis en el bohemio barrio de Montmartre, en Paris.

Tournée du Chat Noir de Rodolphe Salis, muestra a un gato negro imponente sobre un
pedestal rojo rodeado de letras modernistas. El gato representa el espiritu de la época: liber-
tad, elegancia, bohemia y un toque de peligro.

Toulouse-Lautrec: Aunque no disefio este cartel en particular, era un asiduo
visitante del local, asi como del Moulin Rouge. El artista era un gran amante de
los felinos y frecuentaba este espacio, que servia de punto de encuentro para
la vanguardia artistica de la Belle Epoque.

Acércate a contemplar esta obra y dejarte seducir por tu lado felino. Agradece-
mos este trabajo a los alumnos de 3° de ESO, que lo han pintado desde la asig-
natura de Educacién Plastica, Visual y Audiovisual (EPVA)

...Y otras creaciones artisticas

En plastica también celebramos la entrada del invierno, con una familia de mu-
fiecos de nieve fabricados en carton-piedra.

Llegd Halloween y preparamos un mural de papel con un paisaje fantasmagéri-
co en el que aprendimos que la mezcla dptica, el contraste entre colores frios y
calidos, y el uso de complementarios para conseguir un equilibrio visual, no
esta reflido con una composicién divertida. ‘

De este paisaje se escapd una enorme arafia capaz de comerse un alumno, que custodiaba la entrada del aula.
Solo ha abandonado su tela cuando hemos encendido una bombilla en su rincén. Ojalé este simbolo de la creativi-
dad ilumine a todos los alumnos que se acerquen por alli. |

PROYECTO de ... INGLES

CONCURSO DE PUERTAS EN HALLOWEEEN!

En esas fechas tan sefialadas el departamento de inglés
tuvo una iniciativa fantastica y muy creativa a la que se
sumaron todos los alumnos, los tutores y muchos profe-
sores de distintos departamentos.

Como por ejemplo la que se puede apreciar en la foto de
arriba, la decoracién de toda la entrada del aula de plas-
tica.

Una de las puertas ganadoras
y los representantes de las aulas
ganadoras recogiendo el premio
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MATESy +- I as matemadticas

Cualquier excusa es buena para trabajarlas

En este curso 2025-26, hemos intentado conocer la historia de las Matematicas, reconocer y saber
expresar la aportacion de esta ciencia al progreso de la humanidad.

Para ello, aprovechando momentos temporales, como por ejemplo Halloween, el grupo de 3° de ESO
cred un cementerio con lapidas de personajes importantes en Matematicas, hombres y mujeres matema-
ticas que han hecho historia por sus descubrimientos y grandes logros en el avance cientifico. En cada
lapida se destacaba fecha de nacimiento y el lugar, para ubicar a cada Matematico y Matematica en tiem-
po y en el lugar geografico. Y ademas, un comentario que hubieran manifestado, no se trataba solo de
teoremas. Asi por ejemplo, tenemos a la famosa Alejandra de Hipatia con su célebre frase: “Defiende tu
derecho a pensar, porque incluso pensar de forma errénea, es mejor que no pensar” o a nuestro archifa-
moso Pitagoras, “Educar no es dar carrera para vivir, sino templar el alma para las dificultades de la vi-
da”’. jHasta 38 tumbas se podian visitar matematicamente!

Cualquier excusa es buena para trabajar esta materia, calculamos la cantidad de tela que necesitaba-
mos para la confeccién del gorro de la bruja, recordamos el area lateral de un cono o el area de una co-
rona circular. Y hemos utilizado distintos materiales, como los pendientes de nuestras alumnas para dife-
renciar figuras semejantes e iguales.

Siempre con el objetivo de desarrollar al maximo el potencial de todas las capacidades de nuestro
alumnado.

M? |sabel Coca, profesora de matematicas y tutora de 3°ESO.
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MATES y t.. Concurso EntreREDes

Nuestro alumnado de 2.%, 3.° y 4.° de ESO ha participado en el concurso EntreREDes, demostrando sus conocimientos,
trabajo en equipo y capacidad de razonamiento. Todos los equipos realizaron una excelente actuacién, logrando la
segunda posicién en sus respectivas categorias.

EQUIPO entreREDes 2° ESO EQUIPO entreREDes 3° ESO EQUIPO entreREDes 4° ESO

Manuel Baz Gonzélez Maquel Lasjo.Tejero Paula Sdnchez Aragunde
David Aparicio Morales

Miguel Tola Morales
Nayara Romo Mulas
Maria Fernanda Mia Benites Ramos

Erika Andrés Pérez
Harun Et Touzi Blazquez
Alae Boulaich Quassim

Marco Bélmez Sdnchez
Irene Gonzéalez Fernandez
Sheyla Alonso Grande

iEnhorabuena a todos los participantes por su esfuerzo,
I;'ntreREDes nos permitié aprgnde‘r de manera compromiso y entusiasmo!
diferente combinando cultura, ciencia, tecnologia

y trabajo en equipo para afontar retos sobre  aqradecemos su implicacién y la magnifica representacion
energia y sostenibilidad
que han hecho del centro.

Paula Sanchez Aragunde, del equipo de 4° ESO
iGracias por participar y por disfrutar aprendiendo juntos!

Departamento de Matematicas

El TOUR de Mates La

Fase Provincial \"2 carrera
Nuestros alumnos Manuel Laso y Manuel Baz nos han

representado en la fase provincial del Tour de las Mate-

maticas, una experiencia enriquecedora en la que han élCUlO menfal
puesto a prueba sus habilidades matematicas.

“Mi experiencia en el tour de las ma-
tes ha sido muy buena porque los
profesores a cargo te tratan bien y te
cuidan. Es una actividad recomenda-
ble para desarrollar tu habilidad sobre
calculo mental. Si te clasificas te lo
pasas bien y pones a prueba tu capa-
cidad mental.

jSegquiré apostando por ello al proxi-
mo curso! “

Manuel Laso Tejero, 3° ESO.




CAJAS DE LECTURA de Malditas
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“Malditas mateméticas” _aicaendia el
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Breve resumen elaborado por Isabella Jalisto

Nuestros alumnos de 1° de ESO han plasmado su comprensién de la
obra mediante la creacion de una caja de lectura inspirada en Malditas matematicas.

Cada caja contiene cinco objetos representativos de la historia, una carta dirigida a su personaje favorito y
una curiosidad matematica presente en el libro. Esta actividad les ha permitido conectar la lectura con las
matematicas de forma creativa, reflexionar sobre los contenidos de la novela y expresar sus aprendizajes
de manera personal y original.

iEnhorabuena a todos por el esfuerzo, la imaginacién y el excelente trabajo realizado!

Estas son algunas de las maravillosas creaciones




IES Fuentesauco







AUTOESTIMA

La AUTOESTIMA es el concepto que tenemos de nosotros mismos y engloba qué pensamos, qué sentimos y
qué hacemos, recoge:

-La opinidn que tenemos sobre nuestra propia personalidad y nuestra conducta.

-Sentirse a gusto o a disgusto consigo mismo.

-Y el esfuerzo por alcanzar respeto y valoracion ante nosotros mismos y ante los demas.

Es adquirida y se genera como resultado de la historia personal de cada uno. Se puede ejercitar y desarrollar.

Para tener una AUTOESTIMA SANA una persona tiene que:
1.- Desarrollar un concepto de si misma resistente y positivo.
2.- y mantenerlo a pesar de la aprobacion o desaprobacion de cualquier otra persona.

En ocasiones, somos nosotros mismos los que saboteamos nuestro autoconcepto, condenandonos y culpa-
bilizandonos por las conductas inapropiadas que tuvimos en el pasado. Saber el resultado final hace que el pa-
sado se reevalte y que la persona crea que sabia cosas que en realidad no podia saber.

Ante una situacion en la que nos sentimos culpables, debemos hacernos una serie de preguntas:

(Juzgo mi conducta segun lo que yo creo o lo que creen los demas?
- (Por qué actué como lo hice?
: (En qué circunstancias me encontraba?
(Qué otras opciones tenia?

(Me estoy juzgando mas severamente de como lo haria si esta accion la hubiera
realizado otra persona?

(Aprendi algo de esa accion y mejoré de cara al futuro?

Esto nos llevara a una interpretacion mas realista y que nos permita afrontar las
consecuencias negativas de la situacion de forma adaptativa.

Es necesario que te apruebes a ti mismo, la aprobacion de los demas es agrada-
ble pero no es necesaria.

JPOR QUE ES IMPORTANTE LA AUTOESTIMA ADECUADA?
Porque:

1.- Facilita la autonomia personal, las personas con una autoestima alta no e
dependen de la aprobacion de los demas.

2.- Hace que la persona se sienta bien consigo misma, al sentirse capaz y va-
liosa. Esto le ayudara a conseguir sus metas.

3.- Ayuda a superar dificultades personales. '

4.- Confiaremos en nuestra propia capacidad de pensar y actuar, sin necesi-
tar actuar como la mayoria de la gente. , S )

5.- Posibilita relaciones sociales saludables, nos inclinaremos a tratar a los de-
mas con respeto, benevolencia y justicia.

PARA DESARROLLAR UNA AUTOESTIMA ADECUADA es necesario:
1.- Conocernos, ¢l autoconocimiento permite que seamos conscientes de nuestras virtudes y defectos.

2.- Desarrollar un autoconcepto ajustado, son las creencias que tenemos sobre nosotros mismos, se mani-
fiestan en nuestra conducta.

3.- Realizar autovaloracion o autoevaluacion, capacidad interna para considerar si algo me beneficia y me
ayuda a crecer o por el contrario, es algo negativo que entorpece mi desarrollo.

4.- Autoaceptacion: admito todas mis caracteristicas, sin realizar comparaciones con los demas.

5.- Autorrespeto: estar atento a mis necesidades y buscar la manera de cubrirlas de forma apropiada y sin
danar a los demas.

6.- Autoestima es la sintesis de todos los pasos anteriores. Si la persona se conoce y es consciente de sus
cambios, crea su propia escala de valores y, se acepta y respeta, tendra una autoestima saludable.

Silvia Rodriguez Oliva. Orientadora
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Entrevistas 7
La Biologia en el aula

Hoy conversamos con Esperanza, profesora de Biologia y Geologia del IES Fuentesauico. Le encanta
dar clase y estar con sus alumnos en el aula.

Por Rayan Aboufaras Jadi
.Qué fue lo que te llevo a estudiar biologia?

Siempre me han gustado los animales, yo me he criado en el
campo y entonces era una curiosidad que siempre he tenido des- e
de pequefia y que al final he conseguido cumplir.

.Qué especialidad de biologia elegiste y por qué?

Escogi inmunologia y virologia y toda la parte de bioquimica y
laboratorios porque la ciencia me gusta para avanzar, para hacer
descubrimientos y para que mejore un poquito la humanidad.

/XD N —— ARN — e
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.Qué cualidades crees que deberia tener una buena bidlo-
ga?

Curiosidad. Curiosidad, el querer descubrir, el querer saber, el
trabajo, curiosidad y trabajo y constancia, muchisima constan-
cia, porque la investigacion en este caso no es facil. La curiosi-
dad es el motor de la ciencia.

. Cual ha sido el proyecto mas interesante o desafiante en el
que has trabajado?

Ser profesora, es mi vocacion, sigue siendo mi proyecto, el educar y el cuidar y el llevar a mis alumnos en este paso
que es la adolescencia desde que los coges con 12 afios hasta que ya se enfocan a los 16 o los 18 en su vida laboral o
su vida estudiantil. El acompafiarlos en este proceso que no es facil para ellos sigue siendo mi proyecto y sigue sien-
do mi vocacion.

.Qué avances recientes en biologia te parecen mas relevantes?

Pues el tltimo que ha salido, el de Mariano Barbacid, que espero que lo postulen para el premio Nobel, que es una
terapia de curacion para canceres de pancreas, que son muy, muy agresivos y parece ser que se puede revertir, que
ha encontrado la solucion para que éstos vuelvan para atras y se puedan curar, pero necesita dinero. Ahora esta bus-
cando financiacion. Para mi es muy, muy importante ese descubrimiento.

. Qué mitos existen sobre la carrera de Biologia? Y si los hay, ;cual te gustaria desmentir?

Que somos perroflautas y que vivimos un poco al margen de lo que es la realidad natural, es decir, estamos con los
pies en la tierra, no solamente nos dedicamos a lo que es el tema medioambiental, sino que hay muchisima gente que
trabaja en investigacion y que es real lo que esta pasando en el planeta. Me gustaria desmentir que somos perroflau-
tas y estamos al margen de lo que en realidad pasa, cuando es todo lo contrario.

Si pudieras cambiar algo en la forma en la que enseifias la ciencia, ;qué seria?

Me gustaria tener mas medios para ensefiarlos de una forma practica, porque creo que la ciencia se aprende practi-
cando y viéndola, y no tenemos unos medios adecuados. Para poder hacer todas las demostraciones de ciencia, para
hacer que sea mas tangible y que se pueda ver la ciencia de una forma mas clara. La ciencia est4 todos los dias ro-
deandonos y no tenemos medios suficientes, sobre todo tecnologicos y practicos, para que a mi alumnado le entre el
amor por la ciencia.

Y si tuvieras que darles un consejo a estudiantes que se quieran dedicar a la ciencia, ;qué consejo les darias?

Que sean constantes, que sean trabajadores, que siempre, siempre, siempre sean curiosos y que tengan mucha pa-
ciencia. Y, sobre todo, que piensen y trabajen para la humanidad, no para ellos, sino para la humanidad y para otros.
Dejar un mundo mejor a las generaciones que vienen. Es importante dejar un mundo mejor. Siempre deberiamos
dejar un mundo mas bonito del que cogemos.

.Y qué te gustaria que recordaran tus alumnos dentro de diez afios?
Que no les servi para nada, que les aporté algo.
JPor qué crees que los alumnos te tienen tanto carifo?

Porque creo que los tratdé como lo que son, pequefias personas a las que hay que ayudar a crecer. son mis personitas,
hay que cuidarlas hasta que encuentres su sitio, que es dificil. Todos hemos tenido que pasar por aqui y siempre ha
habido alguien que te ha ayudado, creo que es el momento en el que hay que ayudarlos a que encuentren su sitio.

. Te gustaria estar en este instituto hasta jubilarte o estar en un lugar distinto?

Me voy a jubilar aqui, es mi eleccidn, es mi eleccion de hace mucho tiempo, o sea que este es el lugar donde quiero
estar ahora.
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ENTRE PARTITURAS,
PREGUNTAS Y PANTALLAS

Esta marniana hemos hablado con Jorge Astudillo Carbajosa, profesor de Filosofia en el IES
Fuentesauco. A lo largo de la entrevista nos cuenta como combina su pasion por la filosofia, la
musica —especialmente el violin— y la creacion de contenido en redes sociales.

Por Sofia Isabella Delepiani Lanza

Sabemos que estudiaste en un conservatorio especializado
en violin. Ademas, eres profesor de Filosofia y creador de
contenido. Por lo tanto, esta combinacion de intereses se
merece algunas preguntas sobre ti y tu profesion.

Ok.

.Crees que aprender violin influy6 en tu forma de pensar
o de ver la filosofia?

Cien por cien. Y te diria que es una pregunta que nunca me la
habian hecho. Me parece interesante la pregunta y te diria que
si, que la combinacion de la musica con el pensamiento ha
sido basica, muy importante en mi vida.

.Y por qué ha sido tan importante?

Porque creo que al final, lo que parecia que eran dos campos
que no tenian nada que ver entre ellos, si que finalmente se
han alimentado de la creatividad y la reflexion. Yo diria que
esas dos palabras, creatividad y reflexion, han sido clave.

,Hay alguna obra musical, grupo, intérprete o compositor
que te haya marcado especialmente?

A mi desde pequefio me ha gustado tanto la musica clasica
como después de adolescente me empez6 a gustar mucho el
hip hop y el rap. Es una combinaciéon como muy a priori dis-
tinta, pero a mi me ha gustado mucho. Tuvo mucha influencia en mi adolescencia el rapero Eminem cuando yo era
pequeiio porque fue como su comienzo en esa época. Luego a nivel clasico muchos autores, pero sobre todo Emi-
nem en el mundo del hip hop.

. Usas la musica o ejemplos musicales para explicar ideas filoséficas en clase o en redes?
Si, todos los dias. En todo.

,En contenido de filosofia?

Si, cien por cien.

Si no te hubieras dedicado a la filosofia, ;te habrias dedicado profesionalmente a la misica o a otro campo
profesional?

Si, porque de hecho es lo que ocurre. Hago varios campos a la vez. La respuesta a la pregunta seria que si, porque
realmente es lo que sucede.

.Qué papel juega la creatividad en la ensefianza y en las redes sociales?

Pues creo que es todo. Al final todo tiene que ver con captar la atencion. Captar la atencion de alguien en un aula o
en Instagram, todo es lo mismo. O incluso si tuvieras que seducir a una audiencia o a una persona, tienes que cap-
tar su atencion. Ese es el punto.

.Doénde crees que se encuentra hoy la filosofia, En los libros, en el aula o en las redes?

Es dificil la respuesta. Es dificil porque creo que esta en todas partes. Pero creo que es una combinacion de leer y
de vivir. Es decir, al final, quizas los momentos mas filoséficos que he tenido en mi vida han sido viajando. Pero
creo que es una combinacion de todo. Internet es una herramienta muy potente, luego la calle también y, por su-
puesto, que las lecturas. Por lo tanto, es una combinacion de las tres, yo diria. Una combinacion, si, si.
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Entrevistas

. Qué parte de tu profesion se refleja mas, la del profesor, la del musico o la del creador de contenido?

No lo sé. Eso me lo tendria que decir otra persona. Quizas si preguntaras a alguien seria mejor porque yo aqui te
diria que intento que sea la creatividad, pero supongo que también hay una parte de filosofia, es decir, de persona
que le da vueltas a las cosas o que se hace preguntas. Si, puede ser un poco eso, pero no tengo claro cual es la par-
te de mi que mas se proyecta.

. Qué te motiva a seguir creando contenido incluso cuando no tienes ganas?

Esa es una buena pregunta. El tema esta siempre en la motivacion y en la disciplina. La motivacion se acaba y
cuando se acaba la motivacidn tienes que tener disciplina. Es como cuando vas al gimnasio o cuando tienes que
cocinar y no te apetece. Es decir, tienes que hacer algo y sabes que lo tienes que hacer aunque no tengas ganas de
hacerlo. Por supuesto que hay dias que uno no hace nada porque procrastina y dices bueno no me apetece y no lo
hago. Pero hay que intentar tener esa disciplina cada dia para que cuando ya no estas motivado haya que hacerlo.
Entonces seria ese punto de tengo que hacerlo porque tengo que conseguir X objetivos. Y eso es disciplina porque
a lo mejor no estas motivado ese dia.

. Qué te hace sentir orgulloso de tu camino profesional hasta ahora?
Las experiencias que he podido vivir, los viajes que he hecho, sobre todo.
Es verdad, he escuchado que te gusta mucho viajar.

Si, un monton. Me gusta mucho He estado en Estados Unidos, en Japon, en Corea. Tirarme un mes por ahi, dos
meses, me gusta mucho. Para mi eso quizas sea lo mas grande que he podido conseguir, el tener experiencias. No
te diria una en concreto, sino experiencias que dices: jQué guay!

Claro, es que no es lo mismo salir en Salamanca que salir en Japon.
Si, en Tokio. Eso es 100% verdad, si.
.Qué es lo mas personal que intentas transmitir a través de tus contenidos?

A nivel personal te puedo decir que intentar tener un legado, una trascendencia, pero quizas lo que intento yo en-
sefar al final no deja de ser el que los demas sean también creativos, al final se puede ser creativo y puedes hacer
cosas con esa creatividad y que esa creatividad te lleve a sitios, ese es el punto, ya no sélo a los lugares sino a si-
tios tuyos de decir "oye, estoy mas a gusto haciendo esto que haciendo otra cosa" un poco seria eso.

. Cual seria el proceso para convertirse en creador de contenido, hay que hacer algin tipo de inversion?

Bueno, estd bien que tengas cierto equipo, pero realmente
con que tengas un buen teléfono, una buena camara, te va a
bastar. Luego es muy importante la iluminacién y que ten-
gas un espacio en el que si que haya cosas interesantes para
que cree un contacto. Ademas, si te grabas fuera, en unos
viajes, claro, te ayuda mas porque siempre va a ser mas in-
teresante un lugar mas espectacular que uno que no lo sea.
Pero sobre todo también es el perder el miedo, como todo
en la vida. No tener miedo y también no pensar en lo que
los deméas vayan a pensar, porque si no, eso es lo que te
echa para atras.

,Coémo se organiza el tiempo para aprender a tocar un
instrumento, ya que es algo que conlleva tanta responsa-
bilidad?

Te quita mucho tiempo. Esa parte clasica, la parte del ins-
trumento, fue cuando yo era nifio y era un nifio que me pa-
saba mucho tiempo en el conservatorio, pasaba mucho
tiempo practicando musica y realmente lo que tienes que
hacer es invertirle tiempo. El tiempo se va en otras cosas,
simplemente vas a tener que dedicarle un tiempo que a lo
mejor otra persona dedica a ver la tele o a jugar y tu estas
haciendo otra cosa. No creo que sea mejor ni peor, simple-
mente aprendes que hay veces que tu tiempo hay que inver-
tirlo en lo que tienes que hacer. Eso es la ensefianza. No sé
si es bueno o si es malo. Todavia no lo sé. A lo mejor ti
tienes la oportunidad de descubrirlo.
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Actividades extraescolares
Visita al CTR de Gomecello (Salamanca)

Los alumnos de 4.° de ESO visitaron el Centro de Tratamiento de Residuos (CTR) de Gomece-
llo pudiendo conocer el recorrido que siguen los residuos urbanos desde que son recogidos
hasta su tratamiento y aprovechamiento.

Durante la visita recorrieron las distintas instalaciones y pudieron conocer el proceso que siguen los residuos urba-
nos una vez llegan al centro. En el CTR de Gomecello se realizan tareas de clasificacion, seleccion, compostaje y
digestion anaerobia de la materia organica con aprovechamiento energético. Los alumnos pudieron ver como se
separan los residuos para recuperar materiales reciclables y aprovechar aquellos que todavia tienen utilidad. Tam-
bién conocieron el proceso mediante el cual la materia organica se transforma en biogas, utilizado para producir
energia que ayuda al funcionamiento de la propia planta.

% | si algo recordaran de esta visita sera el intenso olor de algunas

| zonas de la planta. Después de varios dias de Iluvia, el terreno
estaba lleno de barro y muchos terminaron con los zapatos —y
algo mas que los zapatos— bastante manchados. El mal olor y |

I causaron un gran impacto entre los alumnos y les hicieron
| reflexionar sobre la cantidad de basura que producimos y la
importancia de reducirla y reciclarla correctamente. |

l______————————————— =

Esta experiencia les permiti6 comprender mejor la importancia del reciclaje, la economia circular
y la gestidn responsable de los recursos. Ademas, descubrieron que este tipo de instalaciones
no solo contribuyen a la proteccién del medio ambiente, sino que también generan empleo y ac-
tividad econdmica, demostrando que una gestion adecuada de los residuos puede aportar be-
neficios tanto ambientales como sociales.

Museo de la Historia de la Automocion de Salamanca (MHAS)

Como contraste a la visita al CTR de Gomecello, el alumnado también visitd el Museo de la
Historia de la Automociéon de Salamanca (MHAS) un espacio unico dedicado a la evolucién
del automdévil y considerado el primer museo publico de Espafa especializado en la historia de
la automocion. El museo alberga una importante coleccion de vehiculos histéricos, motocicletas,
documentos y objetos relacionados con el mundo del motor, permitiendo realizar un recorrido
por mas de un siglo de avances tecnologicos.

. . i
IDurante el recorrido, los estudiantes pudie-

|lucion de los motores, los materiales, lal
j seguridad y el disefio. I

Esta actividad permitié reflexionar sobre la importancia de la innovacion tecnoldgica, la sosteni-
bilidad y la conservacion del patrimonio industrial y tecnolégico.

Organizada por los departamentos de Fisica y Quimica y de Tecnologia.
Profesoras acompafiantes: Mercedes y Aurora.

26



Actividades extraescolares
Aprendiendo mas alla del aula

A lo largo del curso, nuestro centro ha apostado firmemente por
la realizacion de actividades extraescolares como complemento esen-
cial al aprendizaje en el aula. Estas experiencias permiten al alumnado |
ampliar horizontes, convivir en otros entornos y desarrollar competen- «
cias personales y sociales que resultan fundamentales en su formacion =

integral.

&

Uno de los mo-
mentos mas destaca-
dos del curso ha sido
el viaje de fin de curso
= del alumnado de 1° de
Bachillerato a Bélgica,
realizado del 6 al
de abril. Durante esta
estancia, los estudiantes pudieron descubrir de primera mano la
riqueza cultural, histérica y artistica de ciudades como Bruselas,
Brujas o Gante. Monumentos emblematicos, museos, rutas urba-
nas y el contacto directo con un entorno europeo han convertido
este viaje en una experiencia inolvidable. Ademas de reforzar
contenidos curriculares relacionados con la historia, el arte y las
lenguas extranjeras, esta movilidad ha favorecido la convivencia,
5 la autonomia y la apertura cultural de nuestros alumnos.

10

Igualmente significativa ha sido la excursion realizada los dias 26 y 27 de marzo por el alumnado de 2° y 3°

de ESO a Toledo y al parque tematico Puy du Fou. En Toledo,
ciudad Patrimonio de la Humanidad, los estudiantes pudieron
recorrer su casco historico y conocer de cerca la convivencia de
culturas que ha marcado su historia, visitando enclaves tan re-
presentativos como la catedral o el Alcazar. Esta jornada supu-
so una oportunidad Unica para completar los contenidos traba-
jados en materias como Geografia e Historia.

La actividad continué en Puy du Fou, donde el alumnado
disfruté de espectaculos que recrean episodios clave de la his-
toria de Espafa de manera espectacular y didactica. A través
de representaciones inmersivas, los estudiantes pudieron com-
prender mejor distintos periodos histoéricos, convirtiendo el
aprendizaje en una experiencia dinamica, visual y altamente
motivadora.

Ambas actividades han resultado especialmente enrique- T

cedoras, no solo por su valor académico, sino también por el
fortalecimiento de la convivencia, el trabajo en grupo y la crea-
cion de recuerdos compartidos que forman parte esencial de la
vida escolar.

Desde el centro, seguimos apostando por este tipo de
iniciativas que complementan la educacion formal y contribuyen

a formar alumnos mas curiosos, participativos y comprometidos :J
con su entorno. Sin duda, las actividades extraescolares conti-

nuan siendo una pieza clave en el desarrollo integral de nuestro
alumnado.

Dpto. de Actividades Complementarias y Extraescolares:
M*Seila Plaza Galiano
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COLABORACIONES
El placer de compartir lecturas

Club de Lectura del IES Fuentesatico

El Club de Lectura del IES Fuentesalco desa- L
rrolld una edicion mas en un ejemplo de
actividad dinamizadora abierta al entorno y
a la que cada afio se suman mas lectores,
bueno, mas bien lectoras, porque la mayor
parte de las componentes son mujeres.

El nutrido grupo que cada mes se relne en
torno a una mesa redonda de dialogo para
desentrafar los entresijos de una lectura en
debates altamente enriquecedores y que a
partir de las perspectivas multiples convier-
ten las sesiones en un auténtico divertimen-
to. En esta edicién empezamos fuerte, nada :
menos que con la Peninsula de las Casas ' e :

Vacias, relato humano, poético y doloroso de nuestro pasado reciente. Concluimos con un relato amargo sobre la
durisima realidad que vive la sociedad cubana en la actualidad, “Morir en la Arena”, de por medio hubo otras lectu-
ras, sobresaliendo la de un autor de la zona de sobra conocido, Luis Miguel de Dios, una divertida novela corta re-
pleta de anécdotas perfectamente reconocibles para los lugarefios, que nos habla de un modo de vida, de relaciones
sociales y de un lenguaje en peligro de extincion.

Ademas, el club organizé alguna actividad complementaria como un viaje a Madrid para hacer una visita al Museo
del Prado y un paseo por el barrio de las letras conociendo los secretos y anécdotas que reline este castizo barrio
madrilefio.

En definitiva, el Club de Lectura es un grupo diverso, dindmico y abierto donde compartir la pasién por los libros.
Angel Rodriguez Carrasco

EL IES ACOGE LA I EDICION UNIVERSIDAD POPULAR DE LA GUARENA

Ejemplo de colaboracion entre instituciones, el Ayuntamiento
y nuestro centro, el IES Fuentesatico.

Esta iniciativa de educacion no formal reunié durante 13 sesiones
de enero a mayo, a 60 asistentes de toda la comarca.

Los ponentes, buena parte de ellos profesores y exprofesores del
IES, abordaron una gran diversidad de temas de todas las discipli-
nas.

Il Festival Provincial de Coros y
El 20 de mayo los alumnos de 20ES0,  (3rupos Musicales Escolares 2026

junto a su profesora de musica, Marta,

representaron al centro en el festival de

coros y grupos musicales escolares de

Zamora. .

Una iniciativa muy bonita del Area de Pro-
ramas Educativos de la ;

gDireccién Provincial de Zamora. «gL, REY LEON: CAN

yOU FEEL THE LOVE

TONIGHT”

TIN GIL

Esto permitid que muchos alumnos de
Zamora y provincia pudieran disfrutar de
una jornada repleta de buena musica.

Después, en junio, en el acto final de cur-
so, los “garbancitos saucanos”, que es asi
como se llama el grupo, volvieron a tocar
en el teatro municipal de Fuentesalco
para sus compaiieros y profesores.




Fomento de lectura

La Feria del Libro un ano mas...

XVII FERIA DEL LIBRO

FUENTESAUCO
8 MAY02026

RUTA "POEMAS QUE BROTAN*
ALUMNADO INFANTIL. PRIMARIA Y 1°ESO

TALLERES EN LA PLAZA Y ALREDEDORES DE 10 A 13: 30 H.
ORGANIZAN
TES FUENTESAUCO. CRA GUARENA Y CEIP VALLE DEL GUARENA.

PLAZA MAYOR

VENTA DE LIBROS. LIBRERIA ALEJANDRA.

FIRMA DE LIRROS A PARTIR DE LAS 12:00 H.
MACU GARCIA GONZALEL. GUSTAVOTORAL.

LUIS MIGUEL DE DIOS MUNOZ

VENTA DE LIBROS DE OCASIGN.
IES FUENTESAUCO

RS CUENTACUENTOS. FERNANDO SALDARA.
i INFANTIL. PRIMARIA. 1°Y 2° £SO
VARIAS SESIONES DE 10:00 A 13:00 H.

TALLER DE MARCAPAGINAS.
1°ES0. 13:00 H.
ORGANIZA 4°ES0 IES FUENTESAUCO.

LECTURA EN PUBLICO.
13:00H.
ORGANIZA Y PARTICIPA
Ly

|ES Fuentesadco 1

) =
{ |

B Junta de
Castill Leon
CRA GUARERA
P Gatida Mars

Ayuntamients de Fuentesadco

PENITO PASCUAL ASENSIO. HECTOR FERNANDEZ SORIANO.

Cartel de la Feria del Libro

Como viene siendo ya tradicion en Fuentesauco, para con-
memorar el Dia del libro buscamos una fecha para que
todos los lectores y amigos de las letras puedan disfrutar
de esta fiesta literaria. Este afio fue el 8 de mayo la fecha
elegida para la 17  Feria del Libro, en la que pudimos
contar con la participacion y colaboracion del IES Fuente-
sauco, el Colegio de educacion primaria y la de otras per-
sonas e instituciones de la villa, como el ayuntamiento.

Fue una jornada llena de actividades y eventos donde
nuestros alumnos de 1°y 2° de la ESO, fueron los prime-
ros que tuvieron la oportunidad de disfrutar del cuenta-
cuentos de Fernando Saldafia en el Teatro, deleitando a
pequefios y mayores con las aventuras y la magia que ha-
bitan en sus relatos.

Hubo diversos y diferentes talleres que se realizaron tanto
en el colegio como en el instituto a lo largo de la jornada,
y fue aqui donde los alumnos de 3° y 4° de la ESO lleva-
ron a cabo dos talleres: VERSOS SUELTOS Y VERSOS
INVERSOS, los cuales iban dirigidos tanto al alumnado
de primaria como al alumnado de 1° y 2° de la ESO,
creando dos llamativos libros gigantes llenos de poemas,
color e imaginacion.

Mientras, en la Plaza de Fuentesatico los alumnos de 4°
ESO inauguraban un afio més nuestro variado puesto de
libros de ocasion. La afluencia de gente fue en aumento y
pudimos disfrutar de la animacién y alegria de nuestros
vendedores.

En nuestro puesto pudimos comprobar que los césicos triunfaron, asi como las lecturas juveniles y nume-
rosos bestsellers, que seguro estan haciendo disfrutar a avidos lectores de sus paginas hipnoticas.

A pesar de que fue un dia en el que parecia que la lluvia no queria dar tregua, finalmente sali6 el sol y se

pudo llevar a cabo la lectura en publico en la
Plaza de Fuentesatico. De nuevo, el habito

lector y el gusto por la lectura unio a las dife- ; =

rentes generaciones que viven en la localidad,

captando la atencion de los oyentes y asisten-

tes.

Junto al puesto de libros, se realiz6 el taller de
marcapaginas, participaron en ¢l, nuestros

alumnos y con su creatividad realizaron unos

originales y artisticos marcapaginas.

Dieron las dos en el reloj y con esto, la feria |

llegd a su final, la satisfaccion y la felicidad
rebosaba en una jornada donde todos baila-
mos al son de las letras, donde los protagonis-
tas y los que triunfaron un afio mas fueron los
libros.

Gracias a todos por hacer de la lectura un
punto de encuentro y recordad que leer nos
transporta a lugares remotos, nos hace viajar,
leer nos hace pensar y pensar nos hace libres.

Esther Barrios Miron
Coordinadora del Plan de Lectura




“PAPEL.: El Bullying al desnudo”
“CUANDO LAS PALABRAS IMPORTAN, LAS TUYAS Y LAS MIiAS”

El Grupo Trespass, nuestro grupo de teatro, subi6é al escenario del
Teatro Principal de Zamora el pasado 22 de Mayo para representar su
ultima obra “Papel” ante un nutrido publico formado por alumnos y
profesores de varios institutos. Cuando acabd la representacion hubo
un instante de profundo silencio roto por un rotundo aplauso. Una
emocion contenida se respiraba en el ambiente. A continuacién hici-
mos un coloquio a partir del cual emergieron voces que, en algun ca-
S0, pusieron rostro a lo que se acababa de ver.

El acoso esta ahi, non interpela a todos, de eso va “Papel”. Por eso
una profesora y madre nos contaba emocionada como habia vivido
una historia parecida con su hija y daba las gracias a las actrices y actor por haber mostrado de modo tan realista
este tipo de situaciones. Una alumna de 3° ESO explicaba que algunas de las cosas que habian visto, efectivamente,
las presencian cada afo en sus coles, y el resto de profesores se sentian impresionados por el nivel de las interpre-
taciones y por una puesta en escena sobria, pero descarnada, que habla del bulliying de tu a tu y donde todos sali-
mos removidos y con la sensacion de que siempre se puede hacer algo mas. Lo realmente esperanzador es que
cuando preguntabamos que escena cambiarian, acertaban de pleno en cambia aquellas actitudes que o bien refle-
jan cobardia o falta de empatia.

Una de las frases que aparecen en la obra de alguna ma-
nera también surgia en el coloquio, de cémo las palabras
pueden hacer mucho dafio, pero también pueden ser
sanadoras, o preventivas alzando la voz ante comporta-
mientos tan dafinos. Porque es verdad “fus palabras
cuentan, las tuyas y las mias”.

Trespass ha vuelto a la tematica social con el objetivo de
remover conciencias. El teatro como herramienta tera-
peutica y también de denuncia, en definitiva, teatro com-
prometido. Es un tipo de teatro que requiere de grandes %
intérpretes para no caer en la caricatura o la simplicidad
sin emocion. Desde el principio supe que tenia el cuadro
actoral perfecto para abordar este texto, evidentemente
no son profesionales, pero una vez mas han dado una
leccién magistral de interpretacion al saber extraer de cada uno de sus multiples personajes las aristas y facetas
mas reconocibles para que los espectadores se vean identificados en ellos, interpretaciones de verdad y no impos-
tadas. Todos vosotros pudisteis comprobarlo en el estreno para el instituto. El publico saucano salié impactado y
conmovido en el estreno general en el Teatro Municipal y Trespass volvio a responder a las expectativas que genera
un grupo con tanta solera y una trayectoria tan sdlida transmitida generacion tras generacion.

Angel Rodriguez Carrasco. Director del Grupo Trespass de Teatro.

Atrapada por el teatro, atrapada por TRESPASS

Tras tres afios en el grupo Trespass puedo asegurar que el teatro tiene algo que te atrapa. No se trata de un
texto a memorizar, sino de la fusién con un personaje que te permite desconectar de tu vida cotidiana. Como cual-
quier tipo de arte es un modo de expresion que permite dar voz a los sentimientos de unos personajes, y al inter-
pretar papeles completamente distintos te das cuenta de que siempre hay algo que te conecta con ellos. Sin em-
bargo, esa representacion que puede presenciar el publico no muestra todo lo que significa pertenecer al grupo.
Detras de las cortinas encontramos un lugar donde se construyen vinculos entre compafieros que se quedan den-
tro de nosotros para siempre. Esas personas con las que inevitablemente formas una amistad al compartir ensa-
yos infinitos, frustracion, esfuerzo, nervios y enfados, pero también risas, bromas, emocion y momentos inolvida-
bles. Al final, cuando llega el dia de la funcidn, todo el trabajo se convierte en magia. Es muy probable que los es-
pectadores se pierdan en la trama en algun punto o no capten cada detalle a la perfeccién, pero lo importante
acaba llegando a ellos haciendo que todo haya tenido sentido.

Ultimamente, parece que el interés en el teatro disminuye. Los grupos son cada vez mas reducidos y difici-
les de encontrar. Creo que muchos alumnos no se animan a probarlo por miedo al qué diran, pues no es una acti-
vidad precisamente popular. Yo considero que esto es un gran error, no solo en el ambito de la interpretacion. No
podemos rechazar lo que nos gustaria hacer por encajar en una homogeneidad. Es por eso que animo a todos los
que en algun momento han meditado la opcion de intentarlo a que lo hagan. Es una experiencia que te enriquece
en diversos aspectos. Aprendes a comprometerte, a trabajar en equipo, a hablar en publico... Si existe algo que
nos hace humanos es el arte y la cultura, y no podemos dejar que se pierda en una sociedad cada vez mas aparta-
da de nuestra esencia. Como decia Lorca: "un pueblo que no ayuda y no fomenta su teatro, si no esta muerto, esta
moribundo”.

Salma Et Touzi Blazquez
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ACTIVIDADES en LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA

A lo largo del curso desde el departamento de Lengua hemos realizados variadas y curiosas actividades, que se
encuentran incluidas en el Plan de Fomento de la Lectura del centro. Algunas de ellas son:

Calaveras literarias

Celebrando Halloween y acercandonos a la cultura mexicana realizamos en noviembre nuestras terrorificos y artis-
ticos Poemas Mortales, con todo el alumnado del centro.

Poemas que brotan

Con la llegada de la primavera y conmemorando el
Dia de la poesia, conseguimos que brotaran hojas y
versos de nuestro arbol, ademas ha sido una mane-
ra muy bonita y visual de colaborar el ODS 15 que
lucha por conservar la vida de ecosistemas terres-
tres.

Encuentro con...
Luis Santos Unamuno

2° Bachillerato tuvo la oportunidad de escucharlo y charlar con
él.

Taller Informados

En mayo con los alumnos de 4° ESO, descubriendo la desinfor-
macion y las fake news que distorsionan nuestra realidad.

Si Bécquer fuese vanguardista...
elegiria un poema dadaista:

l 2 S
% '

[ R
e Los alumnos de 1° Bachillerato de Literatu-
ra Universal han elaborado con una gran
vena creativa un poema dadaista original e
imaginativo. Aqui os dejo algunos ejem-
plos.
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Fomento de lectura

TE RECOMENDAMOS ESTAS LECTURAS
VIDEORRESENAS

Durante este curso hemos realizado una videorresena sobre las historias que hemos leido
dentro del ambito de Lectura auténoma.

Estas lecturas son una muestra de las que han leido los alumnos de 2° de ESO y 1° de Bachi-
llerato y que quieren compartir con todos los posibles lectores.

Escanea el codigo para acceder a la videorresena:

Marina. Carlos Ruiz La vuelta al mundo La ladrona de li- El circulo escarlata.
Zafon. en 80 dias, Julio bros.Markus Zusak César Mallorqui
Verne
.y
[w]- [m] [m] o=t
2 ¢
L
Maria Antonia *®
Almaraz Garcia ‘-
Lengua Castellana y n
Literatura v
. - * L 4
Gente normal, Sally Invisible. Invisible 0. ‘0
Rooney Eloy Moreno Eloy Moreno Sane

Premios del Concurso de MICRORRELATOS

Estas son algunas fotos de los ganadores que recibieron el diploma
en el acto final de curso.

Enhorabuena a todos y esperamos que sigais participando como
cada afo lo hacéis.

Izda: Microrrela-
to e ilustracién
de Isabella Mon-
tesino Yovera
(1° ESO)

Se muestra en la
siguiente hoja
mas microrrela-
tos ganadores
de lengua caste- B
llana. :
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IV CONCURSO de MICRORRELATOS 2025-2026

Ganadores:

CATEGORIA A: ESO
Al: Lengua Castellana + ilustracion
ISABELLA MONTESINO YOVERA

Al: Lengua Castellana
ERIKA ANDRES PEREZ. Monotonia.

CATEGORIA B: Bachillerato
B1: Lengua Castellana
CLAUDIA LOSADA CENTENO.

La vida de la pobre Stripes.

CATEGORIA C: Personal del centro
FRANCISCO TORRES RODERO
Copla por la muerte de mi barrio

Monotonia

Recoger la ropa siempre ha sido de las peores
tareas. No hay mucho que hacer, pero no deja
de ser una actividad completamente irritante.
Quitar las pinzas, recoger la ropa y doblarla,
para seguidamente volver a casa. El sol de la
mafiana hace mas amena la rutina, aunque no
evita la monotonia.

Los dias empiezan a ser mas largos y el sueno
mas corto. Los nifilos cada vez son mas nifios,
y los generales mas constantes.

El sonido de un ominoso aleteo me hizo volver
la cabeza para percatarme de la llegada de los
drones, y a mi desgracia, de ellos.

6:30, ni un minuto Mmas, ni un minuto menos.
Me he asegurado de que esté todo en orden
para su llegada.

A las 6:31 tocan la puerta como cada mafana y
como de costumbre la abro en forma de res-
puesta.

Hoy revisan los bienes, y aunque muchas per-
sonas pueden acceder a ellos nadie invierte.
Los objetos robados son el afan de la riqueza,
no por rico sino por sabio. Con el final del capi-
talismo y el consumismo absoluto de las princi-
pales potencias los pequenos territorios hemos
quedado sumidos en la mentira y el robo. Per-
sonas engafadas con que poseen las mejores
ideologias aporrean cada mafana por reclamar
lo poco que tengas, reprimiendo asi tu alimen-
tacion, tus inversiones, tu vida con la excusa de
renovar el planeta y volver a “los felices afios
20” del cambio climatico.

Nadie dice nada, pero la falacia que han queri-
do propagar no ha podido entrar en las insignifi-
cantes mentes pensantes de la sociedad.

Erika Andrés Pérez

LA VIDA DE LA POBRE STRIPES

Stripes era mi mejor amiga en el acuario. No era una amiga normal, era
una manta raya. Su historia era tan triste que quise quererla para siem-
pre.

Una mafana de agosto en la playa de Valencia, Juan, el duefio del
acuario y socorrista, fue informado de que una manta raya habia apare-
cido alli. Fue hacia el lugar y vio al pequefio animal lleno de heridas y
plasticos. Corrid hacia la veterinaria y fue cuando apareci yo. Estaba
limpiando a las tortugas cuando el ominoso sonido de un aleteo me hizo
volver la cabeza y alli la vi: una herida manta raya salpicando el agua.
Me acerqué a preguntar qué habia ocurrido. Resulta que habia tragado
tantos plasticos que podria morir, ademas, las gaviotas la habian ataca-
do en la orilla.

Ese fue nuestro punto de inflexiéon para
comenzar con el programa de limpieza
de playas y de recuperacién ambiental.
Desde entonces, juré proteger a Stripes
y al resto de animalitos de la playa.

Claudia Losada Centeno

COPLA POR LA MUERTE DE MI BARRIO

Al llegar a la plaza, el sonido de un ominoso aleteo me hizo volver la cabeza:
un superviviente de la epidemia aviar de 2051 picoteaba las raices de una
raquitica acacia. La escena me evoco el derribo, por excelentisima decision
municipal, de los doce soberbios castafios que circundaban la plaza en 2024,
funesto desencadenante del declive del barrio a golpe de viviendas turisticas y
vending machines.

Avivé el seso y desperté. Contemplé como, efectivamente, la misera acacia
ocultaba una de esas pantallas que emiten anuncios de pisos de extrarradio. Al
dia siguiente sustituian la pantalla por una de doble tamafio (epidemia de
presbicia de 2048), asi que me abroché el mono, me calé las gafas de
seguridad y encendi la motosierra. Tuve reparos, pero, jqué drzz demonios!, si
se estaba duplicando el tamafio de las drzz pantallas, quién sabe si drzz se
empezarian a construir pisos de cuarenta drzz y ocho metros cuadrados.
Quien no se consuela es p drzzzzzz

/

Francisco Torres Rodero
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Despedida a 2° Bachillerato de su tutora
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Cuando vosotros llegasteis a 1.° de Bachillerato, yo también llegaba al instituto. Era un comienzo
para todos. Vosotros iniciabais una nueva etapa y yo comenzaba mi andadura en un centro y en una co-
marca que pronto dejarian de ser desconocidos. Durante estos dos cursos no solo os he visto crecer co-
mo estudiantes; también he tenido el privilegio de hacerlo con vosotros como tutora.

En el discurso de graduacion recordaba que «la literatura nos ha ensefiado que la vida es camino» y
que, como escribid Antonio Machado, «se hace camino al andar». Quizé esa sea la mejor imagen para
definir estos afos. Habéis recorrido un trayecto lleno de examenes, trabajos, nervios, decisiones impor-
tantes y también de risas, amistades y momentos que permaneceran para siempre en vuestra memoria.

No faltaron las anécdotas. Aquella alumna que, nada mas conocerme, me preguntod: «¢ Y tu por qué
querias ser profesora? ¢ Te gusta ser profesora con alumnos como nosotros? Porque yo no os aguanta-
ria». Los eternos debates para volver al aula cuando el pasillo parecia mas concurrido que la clase. Los
KitKat reconstituyentes antes de los examenes. Las consultas por Teams a horas intempestivas. O ese
mensaje que recibi durante vuestro viaje a Francia preguntandome: «¢;Nos vas a echar de menos?». En
el discurso pude responderos con toda sinceridad: «Si. Os voy a echar de menos».

También hubo tiempo para recordar que el aprendizaje va mucho mas alla de los contenidos. Como
decia en aquella intervencion, citando el Lazarillo de Tormes, «No hay libro malo del que no se pueda
aprender nada bueno». Y quiza esa sea una de las mayores ensenanzas que os llevais del instituto:
aprender de los aciertos, pero también de los errores; de los éxitos, pero igualmente de las dificultades.

Vuestra promocién ha demostrado que el esfuerzo siempre encuentra recompensa. Algunos conti-
nuaréis vuestro camino en la universidad, otros en la Formacion Profesional y otros comenzaréis una nue-
va etapa laboral. Los destinos seran diferentes, pero todos compartis un mismo punto de partida: este ins-
tituto y esta comarca que os han visto crecer.

Quise terminar el discurso recordandoos que «las raices no atan. Las raices sostienen». Porque,
aunque el rio de la vida os lleve por lugares muy distintos, siempre habra una parte de vosotros que perte-
necera a La Guarefa y al IES Fuentesauco.

Gracias por vuestra confianza, por vuestra paciencia conmigo y por todo lo que también me habéis
ensefado durante estos dos afios. Ha sido un auténtico privilegio acompanaros en este tramo del camino.

Os deseo, ahora como entonces, «el valor de perseguir vuestros suefos, la humildad para seguir
aprendiendo y la felicidad suficiente para disfrutar del viaje».

,/rv-

Natalia Arias Yaiza Armenteros
Barajas Hernéndez

0 e

Lidia Cancio Bellot. Tutora de 2° Bachillerato.
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GRADUACIONES
22 Bachillerato 1: o 2026

Nuestros alumnos y alumnas de bachillerato y de 4° ESO se graduaron!
En unas veladas muy emotivas y “festivas”, junto a compafieros, profesores y familiares, dijeron adids a su etapa
en el instituto. En las graduaciones hubo tiempo para lagrimas, discursos, entrega de bandas y diplomas y fotos de

grupo para el recuerdo.

A los que nos dejais, buen viaje!
A los que os quedais, buen verano y... nos vemos en septiembre!




PROYECTO KA 120-121

ACREDITACION ERASMUS+

Cofinanciado por OBJETIVO del PLAN ERASMUS+:

la Unién Europea

Crear una red de centros europeos que trabajen la

sostenibilidad medioambiental
Acogimos a una escuela europea
de Polonia.

I Liceum Ogdlnoksztatcqce im.

. Wtadystawa Broniewskiego
Un grupo de 7 alumnos de Boleslawiec nos % d

visitd en abril de 2026. »

Durante esa semana alumnos y profesores Bolestawiec — POLAND
llevamos a cabo muchas actividades, tanto
aquellas enmarcadas dentro de nuestro pro-
yecto #ErasmusCgreenC como las especi-
ficas del proyecto Erasmus+ polaco.

Fotos de actividades, exposiciones de los proyectos de cen-
tro, talleres sobre sostenibilidad etc.

Exposicion de los resultados de las movilidades

Los alumnos que viajaron a
Polonia y a la Republica
checa explicaron a sus

~ compafieros todo lo que

5 LB ~ | hicieron y aprendieron en

| somon B pp— » sus movilidades.

(KA 120)

Erasmus+

Enriqueciendo vidas, abriendo mentes.

IES FUENTESAUCO
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Especial Erasmt Movilidades del profesorado

CURSO: Aprendizaje Basado en Proyectos y sostenibilidad
para transformar el aula. Florencia (ltalia)

Como parte de las actividades del programa ERASMUS+, dos profesoras de nuestro centro, participaron durante
seis dias en Florencia (Italia) en el curso “Including Sustainability education in Everyday Classes with
PBL’ (Incorporacién de la educacion en sostenibilidad en las clases mediante el aprendizaje basado en proyectos
(PBL)), organizado por Europass Teacher Academy.

La formacién se centré en la incorporacion de la sostenibilidad al aula
mediante metodologias activas, especialmente el Aprendizaje Basa-
do en Proyectos (ABP), proporcionando herramientas y recursos pa-
ra trabajar estos contenidos de manera practica y transversal .
Durante el curso se abordaron temas como los Objetivos de Desarro-
llo Sostenible (ODS), la huella ecoldgica, el consumo responsable, el
analisis critico del greenwashing y el disefio de proyectos educativos
relacionados con los retos ambientales actuales.

Ademas de las sesiones formativas, las participantes pudieron cono-
cer iniciativas de sostenibilidad urbana como Orti Dipinti, un jardin
comunitario creado a partir de la recuperacion de un espacio urbano, y el histérico jardin botanico Giar-
dino dei Semplici, donde se analizaron las posibilidades educativas de los espacios naturales para fomentar la con-
ciencia ambiental.

7 La movilidad también permi-
tié intercambiar experiencias
y buenas practicas con do-
. centes de distintos paises
europeos, enriqueciendo la
vision sobre la educacion pa-
ra la sostenibilidad y favore-
ciendo futuras colaboracio-
nes internacionales. La ima-
gen de la izquierda muestra
una de la tareas grupales
sobre los ODS.

Los conocimientos y recursos adquiridos seran compartidos con el resto del
profesorado del centro, ampliando el impacto de la experiencia Erasmus+ y
contribuyendo al desarrollo de propuestas educativas mas innovadoras, par-
ticipativas y comprometidas con la sostenibilidad. En la imagen de la dere-
cha podemos ver un detalle de una de las actividades realizadas en Giar-
diano dei Semplici, Jardin Botanico de Florencia.

Orti Dipinti, ejemplo de jardin comunitario urbano donde sostenibilidad, educaciéon ambiental y
participacion ciudadana se integran en un mismo espacio.

Aseos equipados con soluciones sostenibles  Detalle del jardin comunitario Orti Dipinti Sistema de riego mediante vasijas de barro

Esta experiencia supone una apuesta por una educacion abierta, innovadora y orientada a la construccién de
un futuro mas sostenible para el IES Fuentesauco.




PROYECTO KA 121

Conocimos el centro educativo turco en Develi, Kayseri
“Ayse Yahya Fatma Kocaturk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi”

Del 16 al 20 de febrero, las profesoras Carolina y Mercedes realizaron una estancia de Job shadowing en la
region de Kayseri (Turquia), visitando un instituto de formacion profesional femenino en el municipio de
Develi, ademas de otros tres centros de la zona.

Durante esta intensa semana, asistieron a clases de inglés, fisica y quimica, y
participaron en talleres practicos de cocina, costura y desarrollo infantil basados en
el aprendizaje experiencial y cooperativo. La movilidad incluy6é una agenda institucio-
nal al mas alto nivel, con recepciones por parte del director del centro, el alcalde y el
gobernador de la localidad, reforzando los lazos y la dimension internacional de
nuestro instituto.

‘ El nucleo del viaje fue el intercambio de iniciativas de sostenibilidad vincula-

| das al proyecto CgreenC. A través de actividades que fusionaron arte y naturaleza
—como un taller de pintura tradicional Ebru y una ruta por los Humedales de Sul-
= tan—, se analizo el impacto del cambio climatico y del turismo en la biodiversidad
local. El gran objetivo de este proyecto europeo es unir las competencias ecoldgicas
con habilidades esenciales para la vida (lectura, matematicas, ciencias, destreza
digital y ciudadania), logrando que el alumnado aprenda a trabajar en equipo, re-
- suelva problemas reales y reflexione criticamente sobre como nuestras decisiones

afectan al medio ambiente.

La futura implementa- |
cion de este proyecto en
nuestras aulas resultara enor-
memente valiosa. Nos permi-
tira aplicar metodologias acti-
vas como el Aprendizaje Ba-
sado en Proyectos (ABP) y
trabajar de forma transversal
en materias como Fisica y
Quimica, Geografia o Len-
gua. Al conectar el curriculo
con la educaciéon ambiental y
el analisis del entorno local,
no solo impulsamos la inter-
nacionalizacién del centro y la
competencia linguistica, sino =
que motivamos a los estu-
diantes a convertirse en ciu-
dadanos activos, auténomos
y comprometidos con el desa-
rrollo sostenible de su propio
municipio.
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Especial Erasmt Movilidades del profesorado

Visitamos el centro educativo aleman en Lahnau, Alemania
“LTS Lahntalschule”

Del 27 al 29 de abril, las profesoras Seila y Silvia realizaron una enriquecedora estancia de job shadowing
en el centro educativo LTS Lahntalschule, ubicado en la localidad de Lahnau (Alemania), con el objetivo de
conocer de primera mano su funcionamiento, metodologias y organizacién académica.

A su llegada, fueron recibidas por la coordinadora Eras-
mus del centro, Daniela Bauer, quien les dio la bienvenida y les
presento la organizacion del instituto, facilitando en todo mo- S<
mento la integracion y el desarrollo de la movilidad.

Durante estos tres dias, ambas docentes tuvieron la opor-
tunidad de integrarse en la dinamica del centro, asistiendo a
clases de distintas materias y observando practicas educativas
centradas en el aprendizaje activo y el desarrollo competencial
del alumnado. Especialmente destacable fue el enfoque practico
en areas como ciencias y tecnologia, donde el alumnado partici-
pa de manera directa en experimentos y actividades aplicadas,
fomentando la curiosidad, la autonomia y el trabajo colaborativo.

Ademas de la observacion en el aula, la estancia incluy6 reuniones con el equipo docente y directivo del cen-
tro anfitrién, lo que permitié intercambiar experiencias sobre los sistemas educativos aleman y espafol. Estas se-
siones facilitaron un didlogo enriquecedor sobre metodologias innovadoras, evaluacién competencial y estrategias
para atender a la diversidad del alumnado.

Un aspecto especialmente relevante de esta movilidad fue el analisis de iniciativas relacionadas con la soste-
nibilidad y la educacion ambiental, integradas de forma transversal en el curriculo del centro. A través de proyectos
interdisciplinarios, el alumnado trabaja temas como el cambio climatico, el consumo responsable o la eficiencia
energética, desarrollando no solo conocimientos, sino también actitudes comprometidas con el entorno.

La experiencia en LTS Lahntalschule ha re-
: sultado muy valiosa para reflexionar sobre nuevas
& formas de ensefianza que pueden ser adaptadas a
nuestro contexto educativo. La incorporacion de
metodologias activas como el Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP), junto con el refuerzo del tra-
bajo cooperativo y el uso de recursos practicos,
permitira enriquecer nuestras aulas y mejorar la
motivacion del alumnado.

Asimismo, este aprendizaje adquirido servira
como base para la organizacion de futuras movili-
dades con alumnado, facilitando su participacién
en experiencias internacionales y enriqueciendo su
desarrollo personal, académico y cultural. Sin du-
da, este tipo de iniciativas contribuye a fortalecer la
dimension europea de nuestro centro, favorece el
intercambio de buenas practicas y prepara a nues-
tros estudiantes para desenvolverse en un entorno
cada vez mas globalizado.

Profesoras: M? Seila Plaza Galiano y Silvia Lopez Martinez
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PROYECTO KA 121

Visitamos la escuela
I Liceum Ogolnoksztalcace im. Wiadystawa Broniewskiego

Polonia ya es un clasico de los proyectos Erasmus+. En esta ocasion un grupo de siete estudiantes y dos profes se
desplazaron en octubre a la coqueta ciudad de Bolestawiec para compartir una semana de experiencias y activida-
des con la simpatica y acogedora profe polaca Bogna y los alumnos y alumnas anfitriones del Instituto........

El intercambio cultural, la convivencia, la adaptacién a horarios, costumbre y comidas son algunos de los aspectos
que caracterizan todo viaje Erasmus y en esta ocasion no fue menos. El equipo saucano fue recibido de forma muy
amable por el director del instituto y a lo largo de la semana varias profesoras nos acompafiaron en cada una de las
actividades.

Lo primero que observamos al entrar en el instituto fue la sensacion de or-
den, la abundancia de espacios amables en los que compartir tranquila-
mente, las formas respetuosas con que se dirigen a sus profesores, la lim-
pieza y el silencio.

Fue una semana intensa donde hubo tiempo para todo. Como nuestro pro-
yecto Erasmus gira en torno a cuestiones medioambientales, los profes
Polacos habian organizado talleres y excursiones vinculadas a esta temati-
ca. Especialmente interesante un taller sobre reciclaje realizado en el cen-
tro cultural de la ciudad, o una presentacién sobre los parques nacionales
polacos. Las excursiones organizadas eran de un gran interés, pero la me-
teorologia no acompafnoé. Especialmente interesante fue la visita a un para-
je natural de rica biodiversidad y habilitado para la caza y con especial inte-
rés para la recoleccion de setas, donde crecen numerosas variedades. Un
paseo bajo la persistente lluvia en un gran bosque nos condujo a una cabafa de pastores donde poder hacer un al-
muerzo campestre, tipicamente polaco, a base de salchichas asadas en una hoguera. Esta excursion al entorno na-
tural se complementd con una visita a un importante al castillo, de Godziec, piedras que atesoran siglos de historia y
uno de los mas famosos de esta regién polaca que llegé a ser cuartel general durante la ocupaciéon Nazi.

Otra de las salidas realizadas fue a un Parque Nacional, pero la persistente lluvia impidié el desarrollo de la actividad
y la alternativa fue visitar la villa neorromantica de un afamado Premio Nobel de literatura polaco de nombre impro-
nunciable.

En la tranquila y bonita ciudad de Boleslawiec se desarrolla-
ron buena parte de las actividades de la semana, destacan-
do el taller de ceramica. Esta ciudad destaca precisamente
por la produccion de un tipo de ceramica muy apreciada a
nivel internacional, en la que nos convertimos en auténticos
alfareros disefiando nuestro personalizado souvenir. No me-
nos interesante fue la visita a la cinemateca donde un apa-
sionado del cine nos descubrié los primeros pasos del cine-
matografo en Polonia y la importancia de esta pequefa ciu-
dad en la difusion del séptimo arte a nivel nacional.

Como para llegar a esta apartada ciudad habia que recalar
primero en la histérica Wroclaw, dedicamos un dia a visitar
esta impresionante ciudad, una de las mas bellas de Polo-
nia. Alli pudimos contemplan la excepcional Plaza mayor con su espléndido ayuntamiento gético, visitar su afamada
universidad con edificios histéricos que se remontan al siglo XVIl o el barrio de la catedral, rodeado de canales. Tam-
bién fue divertido ir “cazando gnomos”, docenas de ellos se encuentran dispersos por la ciudad.

Como conclusion podemos decir que Bolestawiec fue una gran experiencia erasmus, cierto es que los pierogi y la
sopa Zurek, presentes en todos los menus, distan mucho de nuestras empanadillas o sopa de cocido, aun asi, las

familias polacas se volcaron con nuestros alumnos colmandolos de todo tipo de atenciones y sus respectivos part-
ners se desvivieron para que disfrutaran y se sintieran cémodos durante toda la semana.

Profesores: Susana Arroyo Hernandez y Angel Rodriguez Carrasco
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Especial Erasm Movilidades del Alumnado

Una experiencia de aprendizaje y convivencia en Opava

Durante casi una semana del pasado mes de marzo, un grupo de 12 alumnos de 1° de bachillerato y dos profeso-
res, Marta y Alvaro, del nuestro centro tuvieron la oportunidad de participar en una movilidad educativa en la ciudad
checa de Opava. Esta experiencia, enmarcada dentro de un proyecto de intercambio europeo, ha resultado ser una
vivencia profundamente enriquecedora tanto a nivel académico como personal, dejando una huella imborrable en
todos los participantes.

Uno de los ejes principales de la
movilidad fue el trabajo en torno a la
sostenibilidad. A lo largo de la sema-
na, los alumnos pudieron comprobar
de primera mano como es posible
dar una segunda vida a espacios en
desuso. Visitaron un edificio aban-
donado que habia sido rehabilitado
y reutilizado con fines educativos y
sociales, lo que les permitio reflexio-
nar sobre la importancia del aprove-
chamiento de recursos y la reduc-
cion del impacto ambiental. Ademas,
participaron en talleres creativos en los que utilizaron materiales naturales para la elaboracion de decoraciones de
Semana Santa, fomentando el respeto por el medio ambiente y el uso responsable de elementos sostenibles.

La experiencia académica se completé con la asistencia a clases en el centro educativo checo, donde los alumnos
espafnoles compartieron aula con estudiantes locales. Esta inmersién les permitié conocer de cerca el sistema edu-
cativo del pais, practicar el inglés como lengua vehicular y descubrir nuevas metodologias de ensefianza. El inter-
cambio cultural fue constante y muy enriquecedor, favoreciendo la apertura de mente y el respeto por otras formas
de aprender y vivir.

Un aspecto especialmente significativo de la movilidad fue la convivencia con familias checas. Los alumnos se alo-
jaron en sus hogares, lo que les permitio integrarse plenamente en la vida cotidiana del pais, conocer sus costum-
bres, su gastronomia y crear lazos personales que, en muchos casos, perduraran mas alla del proyecto.

Por supuesto, también hubo tiempo para el ocio y la diversiéon. Entre las actividades ludicas realizadas destacan
una tarde de bolos y emocionantes juegos de laser, momentos que sirvieron para reforzar la cohesién del grupo y
disfrutar de un ambiente distendido tras las jornadas de trabajo.

En definitiva, la movilidad a
Opava ha sido una expe-
riencia muy positiva e inolvi-
dable. Los alumnos regresa-
ron a Fuentesauco con nue-
vos aprendizajes, amistades
internacionales y una mayor
conciencia sobre la sosteni-
bilidad y la importancia del
intercambio cultural. Sin du-
da, una vivencia que ha con-
tribuido de manera decisiva
a su crecimiento personal y
académico.
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